
Pouvoir d’achat

En 2023, l’inflation a augmenté 
de 5 % pour la deuxième année 
consécutive. Dans le même temps, 
le revenu moyen des Français a 
Baissé de 2 % chaque année . 

18 % des ménages vivent 
continuellement à découvert et 
31 % des françaises et français 
avouent ne pas manger  à leur 
faim.

En parallèle, de grandes 
entreprises françaises licencient 
des milliers de personnes tout en 
distribuant des millions d’Euros de 
dividendes à leurs actionnaires.
Comment agir, on vous en dit plus 
en page suivante

Et vous,
vos revenus ont-ils
augmenté de 5 % en 2023 ?

inflation salaires
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Évolution de l’inflation et des 
salaires en 2022 et 2023 en Euros 
constants (source INSEE)

La lettre d’infos des militants communistes
de la section du Trégor Rouge

(canton de Plestin-Plouaret)



Pouvoir d’achat

5 % d’inflation en 2023 ça 
veut dire quoi ?
Pour calculer l’inflation, l'INSEE 
s'appuie sur l'indice des prix à la 
consommation (IPC). Il permet 
d'estimer, entre deux périodes 
données, la variation moyenne 
des prix des produits consommés 
par les Français.
5 % d'augmentation de l'inflation 
signifie que les prix ont augmenté 
de 5 %. Mais pour certains 
produits, c'est bien plus :
● L'alimentation a augmenté de 

Plus de 6 % en 2022 puis de 
12 % en 2023.

● Les prix de l'énergie de Plus 
de 23 % en 2022 et de 6 % en 
2023.

● Les transports de plus de 10 % 
en 2022 et de plus de 6 % en 
2023.

Selon l’Observatoire de l'inflation 
de 60 millions de consommateurs, 
entre aout 2022 et aout 2024, 
faire ses courses aurait augmenté 
de 12,5 %.
Dans le même temps, les salaires 
ne suivent pas, et si tous les 
Français subissent cette perte de 
pouvoir d'achat, l'impact est 
encore plus fort pour les ménages 
les plus précaires

Selon l’observatoire de Selon l’observatoire de 
l'inflation de 60 millions de l'inflation de 60 millions de 

consommateurs, le prixconsommateurs, le prix
des  pâtes alimentaires a des  pâtes alimentaires a 

augmenté de 38 % depuis 2022augmenté de 38 % depuis 2022



Avec le PCF, agissons pour le 
pouvoir d’achat des 

Françaises et des Français 

Les prix flambent et la situation devient insupportable pour les 
Françaises et les Français qui se voient dans l’obligation de débourser 
des sommes de plus en plus exorbitantes pour subvenir à leurs besoins 
vitaux tels que l'énergie, les carburants et surtout la nourriture.

Avec ces augmentations galopantes, 18 % des ménages vivent 
continuellement à découvert et 31 % des Françaises et des Français 
sautent des repas parce qu’ils n’ont pas les moyens.

Cette situation est inacceptable !
Le PCF est pleinement mobilisé contre la politique du Président de la 
République et du gouvernement qui poursuivent leur offensive au 
service exclusif du capital avec la complicité des forces de droite et 
d’extrême droite. L’heure est venu de donner la priorité à la formation et 
au développement de l'emploi, avec de bons revenus et salaires.

Les propositions du PCF :

 ➡ Indexer les salaires sur l’inflation, augmenter les salaires
et les pensions & garantir l'égalité salariale femmes - hommes

 ➡ Bloquer les prix

 ➡ Baisser les taxes sur les carburants

 ➡ Sortir des logiques du marché européen de l'énergie

 ➡ Conditionner les aides publiques aux entreprises au respect
de critères sociaux et environnementaux



Signez la pétition 
pour les salaires
www.pcf.fr/inflation_salaires

Chèque à l’ordre de ANF-PCF  • À renvoyer à :
 PCF Côtes d’Armor

1 Ter rue 71ème Régiment d'Infanterie • 22000 - Saint Brieuc
Téléphone : 02 96 33 40 94 • Courriel : pcf22@orange.fr

 J’adhère au PCF

 Je veux aider 

financièrement

Je verse ..................... €
(Remise d’impôts sera 
de 66 % de ce montant)

Prenom :..............................................................

Nom :...................................................................

Adresse...............................................................

..............................................................................

CP/Ville :.............................................................

Courriel :.............................................................

REJOIGNEZ  LE PCF

Rassemblement 
pour l’hôpital de 
Lannion

Suivez-nous sur 
Facebook

www.facebook.com/PCFTregor

Le PCF s’associe au rassemblent 
pour  L’hôpital de de Lannion,  
participez à cette journée de 
mobilisation pour préserver un 
service de santé public de 
qualité de proximité.

Samedi 1er Février
devant l’hôpital

LES RENDEZ-VOUS À VENIR...
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